CARDAPIO MENSAL - MARCO 2024

D@z

ESCOLA CLARITAS
ALMOCO - MARGO/2024
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar 08/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar I
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS
SALADAS TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
ABOBRINHA CHUCHU COM OVO VAGEM COM % BETERRABA
MILHO MAIONESE PALITO PEPINO CENOURA RALADA DE CODORNA CENOURA GRAO DE BICO ABOBORA RALADA CENOURA PALITO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ACOMPANH
AMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
FEAO CARIOCA FEUUAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUJAO CARIOCA | FENAO CARIOCA |  FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA
= MACARRAO
GUARNICOE CREME DE - LEGUMES AO . BROCOLIS NO CREME DE
s ESPINAFRE PURE DE BATATA PESTO VIRADO DE COUVE | CREME DE MILHO LEGUMES SAUTE PARAFUSO AO AZEITE FAROFA RICA MILHO ESPINAFRE
MOLHO
CARNE ASSADA AO .
FILEZINHO DE PEIXE FILE DE PEIXE ALMONDEGAS AO | ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA FILEZINHO DE PEIXE
PRINCIPAIS EMPANADO KIBE ASSADO CARNE DE PANELA MOLHO DE CARNE MOIDA ASSADO MOLHO GRELHADO CARNE ASSADA COLORIDA EMPANADO
BARBECUE
ISCAS DE CARNE AO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO FILEZINHO ISCAS DE CARNE A || CUBOS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO FILEZINHO CARNE DE PANELA
ERINCIEAIS MOLHO AO MOLHO SUGO OV0s €0zIDOS GRELHADO EMPANADO CHINESA GRELHADO OVOS MEXIDOS AO MOLHO SUGO EMPANADO COM BATATA
SOBREMESA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA

BEBIDA*

Segunda Terca Quarta Quinta

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU

CAL~ARNY

BEBIDA

SUCO DE POLPA

Sexta

01/mar

PIPOCA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Segunda

04/mar

PAO DE QUEIO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terca

05/mar

BROA DE MILHO

LEITE COM
CHOCOLATE

SUCO DE POLPA

Quarta
06/mar

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quinta

07/mar

PIPOCA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Sexta

08/mar

BISCOITO INTEGRAL

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Segunda

11/mar

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terga

12/mar

BISCOITO
INTEGRAL

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta
13/mar

MINI PAO ROSETA
COM REQUELAO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA
LANCHE MANHA

Quinta

14/mar

MILHO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Sexta

15/mar

MINI PAO FRANCES
COM FRIOS

SUCO DE POLPA

COMPLEME
NTO

LANCHE -
TARDE
(DOCE OU

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

BEBIDA

MINI PAO FRANCES PAO DE FORMA WRAP 10 A MINI PAO ROSETA BOLO DE MINI PAO DE LEITE ~ BOLO DE
COM MANTEIGA COM FRIOS PIZZAIOLO COM GELEIA FORMIGUEIRO QUENO QUENTE PIPOCA COM MANTEIGA PAO DE QUELO CHOCOLATE BROA DE MILHO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEME
NTO

Segunda Ter¢ca Quarta Quinta

JANTAR

FRUTA

Sexta

01/mar

FRUTA

I Segunda

04/mar

FRUTA

Terga

05/mar

FRUTA

Quarta

06/mar

FRUTA

Quinta

07/mar

FRUTA

Sexta

08/mar

ARROZ, FEAO E

FRUTA

Segunda

11/mar

FRUTA

Terga

12/mar

FRUTA

Quarta

13/mar

ARROZ, FEIAO E

FRUTA
JANTAR

Quinta

14/mar

FRUTA

RE]

15/mar

COMPLEME

NTO

MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ISCAS DE CARNE ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A FRANGO MACARRAO A ARROZ, FEJAO E
BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA FRANGO GRELHADO BOLONHESA GRELHADO CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA ALMONDEGAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA*

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA




Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
18/mar 19/mar 20/mar 21/mar 22/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar 29/mar
ALFACE ALFACE ALFACE
ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA AMERICANA ALFACE CRESPA  ALFACE AMERICANA| ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
ABOBRINHA LENTILHA BETERRABA CHUCHU
LAMINADA REPOLHO ROXO COLORIDA RALADA PEPINO TEMPERADO PEPINO CENOURA RALADA BATATA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA || FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIAO PRETO
MACARRAO
PARAFUSO AO BROCOLIS NO FAROFA BATATA SMILE LEGUMES NO PURE DE BATATA | BATATASMILE | VIRADO DE VOUVE | CREME DE MILHO
VAPOR ASSADA VAPOR
MOLHO
ALMONDEGAS AO CARNE ASSADA AO FILEZINHO DE | ALMONDEGAS AO | STROGONOFF DE CARNE MOIDA AO
MOLHO CARNEDEPANELA | 151 1o Barsecue | CARNEMOIDA 1 o v A0 MOLHO MOLHO CARNE CARNE ASSADA MOLHO SUGO
ISCAS DE FRANGO | CUBOS DE FRANGO | STROGONOFF DE | ISCAS DE CARNE || ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO FILEZINHO
OVOs CozIDos GRELHADO GRELHADO FRANGO GRELHADA GRELHADO OVOSMEXIDOS | 5 MoLHO sUGo EMPANADO
FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

Segunda

18/mar

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terga

19/mar

MINI PAO DE LEITE
COM GELEIA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta

20/mar

PAO DE QUENO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quinta
21/mar

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Sexta

22/mar

QUENO QUENTE

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Segunda

25/mar

MINI PAO
FRANCES COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terca

26/mar

PAO DE QUENJO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta

27/mar

QUENO QUENTE

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quinta
28/mar

MINI PAO FRANCES
COM FRIOS

SUCO DE POLPA

Sexta

29/mar

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

MINI PAO FRANCES - BISCOITO PAO DE FORMA MINI PAO DE LEITE
COM REQUELAO PIPOCA BROA DE MILHO | BOLO DE LIMAO INTEGRAL COM GELEIA BROADEMILHO | " REQUELAO BOLO DE CENOURA
SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Segunda

18/mar

Terga

19/mar

Quarta

20/mar

ARROZ, FEIAO E

Quinta

21/mar

Sexta

22/mar

Segunda

25/mar

ARROZ, FEIIAO E

Terga

26/mar

Quarta

27/mar

Quinta

28/mar

Sexta

29/mar

ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ISCAS DE CARNE MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E FRANGO MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A
CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA ISCAS DE CARNE GRELHADO BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




