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ESCOLA CLARITAS

ALMOCO - JANEIRO/2024

‘DRZ

Segunda  Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
03/jan 04/jan 05/jan jan 09/jan 10/jan 11/jan 12/jan 15/jan 16/jan 17/jan 18/jan 19/jan
ALFACE ALFACE
ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS
SALADAS TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
BETERRABA REPOLHO VERDE PEPINO CENOURA RALADA PEPINO TABULE RABANETE REPOLHO ROXO MACARRONESE CENOURA PALITO | BETERRABA RALADA PEPINO ERVILHA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ACOMPANHAME
NTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEUAO PRETO FEIAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FELAO PRETO FEUAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEUAO PRETO FELAO PRETO FEUAO CARIOCA
~ - MANDIOQUINHA E BROCOLIS CREME DE BATATA DOCE BATATA SMILE
GUARNICOES FAROFA RICA LEGUMES SOTE VAGEM NO VAPOR PURE DE BATATA REFOGADO VIRADO DE COUVE | CREME DE MILHO ESPINAFRE PURE MISTO ASSADA ABOBORA ASSADA ASSADA VAGEM AO VAPOR
CARNE ASSADA COM | CARNE MOIDA COM FILE DE PEIXE AO ISCAS DE CARNE A | CARNE ASSADA AO | CARNE MOIDA COM FILE DE PEIXE ALMONDEGA A0 ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO
BRINCIEAIS BATATA AZEITONA MOLHO KIBE ASSADO CHINESA MOLHO ESCURO ERVILHA ASSADO MOLHO GRELHADO CARNE ASSADA CARNE MOIDA AO MOLHO SUGO
PRINCIPAIS ISGC:AST[I)IE:S?)’\L%D TORTA DE FRANGO ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO AO OVOS MEXIDOS FRANGO DESFIADO FILE:LNN':;%DE CARNE DE PANELA ISCAS DE FRANGO OVOS COZIDOS ISCAS DE FRANGO S‘I:;(zflgg?;;\zE CUBOS DE CARNE
MOLHO BRANCO NO PAO DE FORMA GRELHADA MOLHO SUGO COM CENOURA EMPANADO COM LEGUMES GRELHADO AO MOLHO SUGO CHAMPGNON GRELHADO
SOBREMESA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA

BEBIDA*

LANCHE -

Segunda

Terga

SUCO DE POLPA

Quarta

03/jan

SUCO DE POLPA

Quinta

04/jan

SUCO DE POLPA

05/jan

SUCO DE POLPA

Segunda

08/jan

SUCO DE POLPA

Terga

09/jan

SUCO DE POLPA

Quarta

10/jan

SUCO DE POLPA

Quinta

11/jan

SUCO DE POLPA

12/jan

SUCO DE POLPA

Segunda

15/jan

SUCO DE POLPA

LANCHE

Terga

16/jan

SUCO DE POLPA

MANHA

Quarta

17/jan

SUCO DE POLPA

Quinta

18/jan

SUCO DE POLPA

19/jan

MANHA MINI PAO FRANCES BISCOITO DE PAO DE FORMA WRAP 10 A MINI PAO FRANCES PAO DE FORMA COM BISCOITO DE MINI PAO ROSETA
(DOCE OU COM MANTEIGA POLVILHO BISCOITO INTEGRAL PIPOCA COM GELEIA PIZZAIOLO COM MANTEIGA BROA DE MILHO MINI PAO DE QUELO GELEIA POLVILHO COM REQUEIIAO BROA DE MILHO
SALGADO)
BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA AGUA DE coco SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
COMPLEMENTO MANGA MAGA MELANCIA BANANA LARANJA UVA THOMPSON ABACAXI MAGA MELANCIA UVA THOMPSON ABACAXI MAGA LARANJA

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

MINI PAO DE LEITE
COM QUEIO

QUEIJO QUENTE

PAO DE FORMA COM
FRIOS

TAPIOCA COM
MANTEIGA

BISCOITO INTEGRAL

MINI PAO DE LEITE
COM REQUEIIAO

BISCOITO DE
POLVILHO

PAO DE FORMA
INTEGRAL COM
FRIOS

GUACAMOLE COM
NACHOS

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

BOLO DE
CHOCOLATE 50%
CACAU

BISCOITO INTEGRAL

PAO DE FORMA COM
FRIOS

BEBIDA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

COMPLEMENTO

Segunda

Terga

MELANCIA

Quarta

03/jan

UVA THOMPSON

Quinta

04/jan

LARANJA

05/jan

MAGA

Segunda

08/jan

MELANCIA

Terga

09/jan

MANGA

Quarta

10/jan

MELAO

Quinta

11/jan

LARANJA

12/jan

MANGA

Segunda

15/jan

ABACAXI

LARANJA

JANTAR

Terga

16/jan

Quarta

17/jan

MELAO

Quinta

18/jan

ABACAXI

19/jan

ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FELIAO E ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E
JANTAR CARNE MOIDA PARAFUSO A 0VOS MEXIDOS CARNE MOIDA PARAFUSOA | £p NGO GRELHADD|  DARAFUSOA ISCAS DE CARNE 0VOS MEXIDOS PARAFUSO A FRANGO GRELHADO | PARAFUSO A ALMONDEGAS
BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA BOLONHESA
COMPLEMENTO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA*

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA




Segunda Terca Quarta Quinta  Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
22/jan 23/jan 24/jan 29/jan 30/jan 31/jan
ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA ALFACE ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA
AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
PEPINO FEIJAO BRANCO | CENOURA RALADA PEPINO RABANETE LENTILHA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEUAO PRETO
MACARRAO BROCOLIS
PURE DE BATATA BATATA SMILE | COUVE REFOGADO PARAFUSO AO REFOGADO VIRADO DE COUVE
MOLHO SUGO
STROGONOFF DE ALMONDEGA AO ISCAS DE CARNE A CARNE ASSADA AO
KIBE ASSADO CARNE CARNE ASSADA MOLHO CHINESA MOLHO ESCURO
CUBOS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO AO
'AO MOLHO SUGO OVOS MEXIDOS | FRANGO XADREZ GRELHADO 0OVOS COzZIDOS MOLHO SUGO
MOUSSE DE
FRUTA FRUTA FRUTA CHOCOLATE FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

Segunda

22/jan

MINI PAO DE LEITE
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terga

23/jan

PAO DE FORMA
COM FRIOS

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta

24/jan

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

Quinta

Sexta

SUCO DE POLPA

Segunda

29/jan

WAFLE COM
REQUENAO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Terga

30/jan

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta

31/jan

WRAP 10 A PIZZAIOLO

SUCO DE POLPA

MAGA

MINI PAO DE QUENO

MELANCIA

MINI PAO
ROSETA COM
REQUENAO

UVATHOMPSON

BOLO DE LIMAO

MANGA

MINI PAO DE QUEIIO

ABACAXI

BROA DE MILHO

MACA

BOLO DE
FORMIGUEIRO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LARANJA

Segunda

22/jan

MELAO

Terga

23/jan

ABACAXI

Quarta

24/jan

Quinta

Sexta

MELANCIA

Segunda

29/jan

LARANJA

Terca

30/jan

UVA THOMPSON

Quarta

31/jan

ARROZ, FEIAO E MACARRAO | ARROZ, FELAO £ ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E
CARNE MOIDA PARAFUSOA | ISCAS DE CARNE FRANGO GRELHADO | PARAFUSOA CARNE MOIDA
BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




