20

CARDAPIO MENSAL - SETEMBRO 2023*
ESCOLA CLARITAS

ALMOCO - SETEMBRO/2(

Sexta Segunda Terca Quarta Quinta  Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/set 04/set 05/set 06/set 07/set  08/set 11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA ALFACE ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE MIX DE FOLHAS
AMERICANA AMERICANA
SALADAS TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
RABANETE BETERRABA
LAMINADO PEPINO CENOURA CUBOS ERVILHA CENOURA PALITO  |CHUCHU TEMPERADO TABULE RALADA PEPINO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ACOMPANHAME
NTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FELAO PRETO FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEUAO PRETO FELAO PRETO FEUAO CARIOCA
PURE MISTO
& LEGUMES BATATA SMILE BATATA DOCE CREME DE
GUARNICOES GRELHADOS (BATATA ASSADA FAROFA RICA CREME DE MILHO | BROCOLIS NO VAPOR | VIRADO DE COUVE ASSADA ESPINAFRE
C/CENOURA)
FILE DE PEIXE STROGONOFF DE CARNE ASSADA AO ALMONDEGAS AO ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA COM
ERINCIERIS EMPANADO KIBE DE FORNO CARNE MOLHO BARBECUE MOLHO SUGO GRELHADA CARNE ASSADA BATATA PEIXE ASSADO
ISCAS DE FRANGO
CARNE DE PANELA CUBOS DE FRANGO FRANGO DESFIADO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE AO
PRINCIPAIS COM LEGUMES AO MOLHO SUGO OVOS MEXIDOS COM CENOURA EMPANADO 0OVOS COzIDOS comMm :SGI\SDLHO FRANGO XADREZ MOLHO ESCURO
SOBREMESA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

SUCO DE POLPA

01/set

SUCO DE POLPA

Segunda

04/set

SUCO DE POLPA

Terga

05/set

SUCO DE POLPA

Quarta

06/set

Quinta

07/set

Sexta

08/set

SUCO DE POLPA

Segunda

11/set

SUCO DE POLPA

Terga

12/set

Quarta

13/set

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quinta

14/set

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Sexta

15/set

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

MINI PAO FRANCES MINI PAO DE
BISCOITO MINI BISNAGUINHA MINI BISNAGUINHA BISCOITO DE
BISCOITO INTEGRAL | BROA DE MILHO BISCOITO INTEGRAL COM QUENO CENOURA COM
INTEGRAL COM MANTEIGA MUSSARELA REQUENAO COM MANTEIGA POLVILHO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA AGUA DE coco SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MAGA MAGA MAMAO ABACAXI MELAO ABACAXI BANANA MAMAO ABACAXI

BEBIDA

COMPLEMENTO

JANTAR

TAPIOCA COM
" MINI PAO FRANCES MINI PAO ROSETA CUPCAKE DE TAPIOCA COM
PAO DE QUENJO COM MANTEIGA QUEIIO RAP 10 A PIZZAIOLO COM MANTEIGA RAP 10 A PIZZAIOLO CENOURA MANTEIGA PIPOCA
MUSSARELA
IOGURTE DE IOGURTE DE
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA MORANGO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA MORANGO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA IOGURTE
MANGA LARANJA MILHO LARANJA LARANJA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA LARANJA

01/set

Segunda

04/set

Terga

05/set

Quarta

06/set

Quinta

07/set

Sexta

08/set

Segunda

11/set

Terga

12/set

Quarta

13/set

Quinta

14/set

JANTAR

Sexta

15/set

COMPLEMENTO

ARROZ, FEUAO € ARROZ, FEUAO E MACARRAQ . ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E
FRANGO CARNE MOIDA PARAFUSOA | ARROZ, FEUAO E KIBE OVOS MEXIDOS PARAFUSO A CARNE MOIDA PARAFUSO A ALMONDEGAS
GRELHADO BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA*

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA




Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta

Quinta Sexta
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set 25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA Ah:é;ﬁf:NA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA  |ALFACE AMERICANA|  ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA| MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
% RABANETE CHUCHU
CENOURA RALADA GRAO DE BICO LAMINADO TEMPERADO MIX DE REPOLHO PEPINO LENTILHA REPOLHO ROXO BETERRABA CENOURA PALITO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL

FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FELAO PRETO FEUAO PRETO FELJAO CARIOCA
MACARRAO BATATA BOLINHA | COUVE MANTEIGA COUVE FLOR NO BATATA SMILE CREME DE
';:SLA:SSS?J:S TEMPERADA REFOGADO MILHO NA ESPIGA | LEGUMES NO VAPOR PURE DE BATATA VAPOR VIRADO DE COUVE ASSADA ESPINAFRE

CARNE ASSADA AO | CARNE MOIDA AO PEIXE AO MOLHO ALMONDEGAS AO | ISCAS DE CARNE A CARNE MOIDA
KIBE ASSADO CARNE DE PANELA MOLHO BARBECUE MOLHO SUGO SUGO MOLHO SUGO CHINESA CARNE ASADA COLORIDA PEIXE EMPANADO
STROGONOFF DE
ISCAS DE FRANGO OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO | ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO | ISCAS DE FRANGO | FRANGO DESFIADO FRANGO COM ISCAS DE CARNE AO
AO MOLHO SUGO GRELHADO EMPANADO GRELHADO GRELHADO GRELHADO AO MOLHO CHAMPGNON MOLHO ESCURO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca

Quarta Quinta
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set 25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
MINI PAO DE LEITE | MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MINI PAO FRANCES MINI BISNAGUINHA | MINI PAO ROSETA
BROA DE MILHO COM MANTEIGA COM REQUENAO POLVILHO BISCOITO INTEGRAL COM MANTEIGA BROA DE MILHO COM MANTEIGA COM REQUEIIAO BISCOITO INTEGRAL
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BANANA MAGA MAMAO MELAO ABACAXI BANANA MELAO MAMAO LARANJA MAGA
MINI PAO FRANCES
WAFFLE COM % % BISCOITO DE TAPIOCA COM CUPCAKE DE WAFFLE COM
PIPOCA REQUEUAO CUPCAKE DE LIMAG coc’il?:l‘l:éjo PAODEQUENO POLVILHO QUEIIO MUSSARELA FORMIGUEIRO PIPOCA REQUENAO
AGUA DE cOCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA UVA THOMPSOM MAGA ABACAXI MELANCIA MANGA

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set I 25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E
FRANGO GRELHADO PARAFUSO A OVOS MEXIDOS PARAFUSO A ISCAS DE CARNE 0OVOS MEXIDOS PARAFUSO A FRANGO GRELHADO PARAFUSO A CARNE MOIDA
BOLONHESA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



