£

CARDAPIO MENSAL - JUNHO 2023*

ESCOLA CLARITAS

Dz

ALMOCO - MAIO/2023

SALADAS

Segunda  Terca [oIET ] Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca [oIET ] Quinta Sexta Segunda Terca
01/jun 02/jun 05/jun 06/jun 07/jun 08/jun  09/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun 16/jun I 19/jun 20/jun
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
BETERRABA BETERRABA CHUCHU RABANETE ABOBRINHA
CENOURA RALADA RALADA PEPINO RALADA CENOURA RALADA CENOURA PALITO PEPINO TEMPERADO LAMINADO LAMINADA REPOLHO BATATA DOCE
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHAM
ENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

Segunda

Terga

Quarta

FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
LEGUMES SELETA DE LEGUMES ABOBRINHA CREME DE MACARRAO COUVE FLOR
GRELHADOS PURE DE BATATA NO VAPOR REFOGADA FAROFA RICA PURE MISTO MILHO NA ESPIGA | VIRADO DE COUVE BATATA SMILE ESPINAFRE PAR'\/A\gli:%AO GRATINADO
CARNE MOIDA
COLORIDA AO FILE DE PEIXE AO ALMONDEGAS AO | CARNE DE PANELA | CARNE ASSADA AO KIBE ASSADO CUBOS DE CARNE CARNE ASSADA CARNE MOIDA FILE DE PEIXE ALMONDEGAS AO | CARNE DE PANELA
MOLHO SUGO MOLHO MOLHO SUGO COM BATATAS MOLHO BARBECUE A CHINESA COM LEGUMES EMPANADO MOLHO SUGO COM BATATAS
FRANGO CUBOS DE CARNE ISCAS DE FRANGO FRANGO DESFIADO | STROGONOFF DE | CUBOS DE CARNE FRANGO DESFIADO
EMPANADO GRELCHEI;[())CEI:ZOM FRANGO GRELHADO |  OVOS COZIDOS GRELHADO PERNIL DESFIADO OVOS MEXIDOS COM CENOURA FRANGO AO MOLHO ESCURO COM MILHO 0OVOS COZIDOS
FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Quinta

01/jun

02/jun

Segunda

05/jun

Terca

06/jun

Quarta

07/jun

Quinta

08/jun

Sexta

09/jun

Segunda

12/jun

Terca

13/jun

Quarta

14/jun

LANCHE MANHA

Quinta

15/jun

16/jun

Segunda

19/jun

Terga

20/jun

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

MINI PAO DE
MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MINI PAO DE LEITE | PAO DE FORMA COM MINI PAO ROSETA MINI PAO ROSETA
COM MANTEIGA | BROA DEMILHO POLVILHO COM MANTEIGA ERIOS BROADEMILHO | " ' N TEIGA BP:\IA(Z%I::-EEI((:;(ZM PAODEQUELO | QUENO QUENTE BROADEMILHO | "o o UENAD
SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MELAO MAGA MACA MAMAO ABACAXI MELAO ABACAXI BANANA MAMAO ABACAXI BANANA MACA

COMPLEMENTO

JANTAR

Segunda

Terca

Quarta

" MINI PAO DE < -
MINI PAO ROSETA CUPCAKE DE MINI PAO DE LEITE BISCOITO BISCOITO DE MINI PAO BRIOCHE | BISCOITO DE
PIPOCA COM MANTEIGA CTE%L:JRE’?J%M BISCOITO INTEGRAL| - ocoraTe COM REQUEIIAO INTEGRAL | CUPCAKEDELIMAO | "oy viio PIPOCA COM MANTEIGA POLVILHO
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | o0t SO 1 sycobe popa SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA
MAMAO MELANCIA LARANJA MELEO BANANA BANANA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA LARANJA LARANJA ABACAXI

Quinta

01/jun

MACARRAO A

02/jun

ARROZ, FEIJAO E

Segunda

05/jun

ARROZ, FEIJAO E

Terca

06/jun

MACARRAO A

Quarta

07/jun

ARROZ, FEIJAO E

Quinta

08/jun

Sexta

09/jun

Segunda

12/jun

ARROZ, FEIJAO E

Terca

13/jun

MACARRAO A

Quarta

14/jun

ARROZ, FEIJAO E

JANTAR

Quinta

15/jun

MACARRAO A

16/jun

ARROZ, FEIJAO E

Segunda

19/jun

ARROZ, FEIJAO E

Terca

20/jun

MACARRAO A

COMPLEMENTO

BEBIDA*

BOLONHESA OVOS MEXIDOS ALMONDEGAS BOLONHESA CARNE MOIDA 0VOSs CO0zIDO BOLONHESA CUBOS DE FRANGO BOLONHESA CARNE MOIDA CUBOS DE FRANGO BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA




Quarta Quinta

Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
21/jun 22/jun 23/jun 26/jun 27/jun 28/jun 29/jun 30/jun
ALFACE
ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CHUCHU % RABANETE
PEPINO MILHO TEMPERADO REPOLHO BATATA DOCE PEPINO GRAO DE BICO LAMINADO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
. LENTILHA BATATA DOCE LEGUMES
COUVE MANTEIGA | CREME DE MILHO LEGUMES SOTE PURE MISTO TEMPERADA FAROFA RICA ASSADA GRELHADOS.
PERNILAO MOLHO |  CARNE MOIDA FILE DE PEIXE AO KIBE ASSADO %LII:E(L):AI\);C)CQCR)’:AE CARNE ASSADA AO | ESCONDIDINHO DE FILE DE PEIXE
DE LARANJA COLORIDA MOLHO CEBOLA MOLHO BARBECUE CARNE MOIDA EMPANADO
ISCAS DE FRANGO FRANGO CUBOS DE CARNE CUBOS DE FRANGO OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO |ISCAS DE FRANGO AO| CUBOS DE CARNE
GRELHADO EMPANADO GRELHADO AO MOLHO SUGO GRELHADO MOLHO SUGO AO MOLHO ESCURO
FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quinta Segunda Quinta
22/jun 26/jun
MINI PAO DE
PAO DE FORMA | MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MINI PAO ROSETA BISCOITO
COM FRIOS COM MANTEIGA | BISCOITO INTEGRAL POLVILHO COM REQUEIIAO INTEGRAL QUELIO QUENTE BRIOCHE COM
MANTEIGA
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MAMAO MELAO ABACAXI BANANA MAGA ABACAXI LARANJA ABACAXI
CUPCAKE DE MINI PAO DE LEITE MILHO COM CUPCAKE DE PAO DE FORMA
CENOURA PIPOCA PRODEQUENO | “con manTEIGA MANTEIGA CENOURA PIPOCA COM FRIOS
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MELANCIA MAMAO LARANJA UVA THOMPSOM MANGA MAMAO MELAO MACA
Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta
21/jun 22/jun i I pLYET 30/mai 31/mai
ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E
0VOS CozIDO BOLONHESA CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO BOLONHESA 0OVOS MEXIDOS BOLONHESA CARNE MOIDA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




