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BEBIDA*®

CARDAPIO MENSAL - MAIO 2022*
ESCOLA CLARITAS

DEeZ

ALMOCO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta  Quinta
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai 30/mai 31/mai
ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CENOURA RALADA ERVILHA BER' :f:::‘ CHUCHU ABOBRINHA BATATA DOCE FEUAO BRANCO BROCOLIS CENOURA PALITO RABANETE RABANETE LENTILHA CENOURA RALADA CHUCHU ovos BROTO DE FEAO PEPINO BETERRABA GRRO DE BICO ABOBRINHA TROPICAL FEAO BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZBRANCO |  ARROZ BRANCO
ARROZINTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL || ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL = ARROZINTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL || ARROZINTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEAO CARIOCA | FELJAO PRETO FEAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA | FEUAOCARIOCA | FEUAOPRETO | FEAOCARIOCA | FELAOCARIOCA || FEUAOCARIOCA |  FELAO CARIOCA FEUAO PRETO | FEUAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA | FEUAO CARIOCA |  FEUAO PRETO FEAO CARIOCA FEUAO CARIOCA | | FEAO CARIOCA | FEIAO CARIOCA
BATATA SMILE LEGUMES . CAPONATA DE CENOURA JARDINEIRA DE BATATA PALITO " LEGUMES LEGUMES BROCOLIS
PURE DE MISTO oA VIRADO DE COUVE |  CREME DE MILHO GRATINADOS LEGUMES SOTE LEGUMES FAROFA REFOGADA LEGUMES BROCOLIS NO AZEITE ASSADA VIRADO DE COUVE |  BATATASOTE GRATINADOS PENNEAOSUGO | BATATA CORADA FAROFA ESPINAFRE GRELHADOS PURE DE BATATA REFOGADO
CARNE ASSADA AQ STROGONOFF DE
AUMONDEGASAO |  ISCAS DE CARNE |  CARNE ASSADA ISCAS DE CARNE FILE DE PEIXE CUBOS DE CARNE ISCAS DE CARNE | FILE DE PEIXE AO FILE DE PEIXE AUMONDEGAS AO | ISCAS DE CARNE | CARNE ASSADAAO | CUBOS DE CARNE COM | FILE DE PEIXE AQ ISCAS DE CARNE
SUGO COM LEGUMES | COM CENOURA ORIENTAL ASSADO KIBE DE ASSADEIRA | s cepoLapo MOLHO DE GRELHADA MOLHO TORTA MADALENA CARNE COM CARNEASSADA | CARNE DE PANELA| £\ 1panapo SUGO GRELHADA | MOLHO BARBECUE CENOURA MOLHO KIBE DEASSADEIRA | ot LeGUMES
CHAMPGNON CHAMPGNON
STROGONOFF DE FRANGO STROGONOFF DE FILE DE FRANGO AO
FRANGO AO CARNE MOIDA COM GRELHADO AO FRANGO CARNE MOIDA FRANGO AO MOLHO | FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA AQ FILEZINHO ISCAS DE FRANGOA | CARNE MOIDA ovos
0VOS C0ZIDOS FRANGO COM | (11 oo | FILEZINHO EMPANADO LEGUMES OVOS SHAKSHUKA MOLHO DE GRELHADO FRANGO XADREZ CAIPIRA OVOS MEXIDOS | FRANGO GRELHADO SUGo COMCENOURA | MOLHOSUGO OMELETE DE FRIOS | FRANGO COM EMPANADD CHINESA COLORIDA NAPOLITANOS MOLHO DE
CHAMPGNON CHAMPGNON LARANJA
MOSTARDA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 'SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta sexta Segunda Terca Quarta Quinta sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta  Quinta
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai 27/mai 30/mai 31/mai
" MINI PAO DE " MINI PAO DE MINI PAO DE LEITE " "
BISCOITO CREAM | MINI PAO DE LEITE BISCOITODE | MINI PAO DE LEITE | BISCOITO CREAM MILHO ¢/ BISCOITO DE PAO DEFORMAC/ | BISCOITO DE PAO DE FORMA C/
CRACKER ¢/ MANTEIGA BETERRABAC/ | BISCOITO INTEGRAL | BROA DE MILHO POVILHO & MANTEIGA CRACKER BETERRABAC/ | BISCOITO INTEGRAL MANTEIGA QUELO QUENTE | BISCOITO INTEGRAL | ¢/ PATE DE POVILHO BROA DE MILHO R0 POVILHO MILHO C/ MANTEIGA | BISCOITO INTEGRAL | | BROA DE MILHO 105
REQUELAO REQUELAQ CENOURA
I0GURTE DE VITAMINA DE
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA |  SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA MORANGO ERUTAS SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA
BANANA LARANJA MELAO MAGA LARANJA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA MELANCIA MAGA MANGA MELAO BANANA UVATHOMPSOM MAGA BANANA MELAO LARANJA ABACAXI MACA BANANA MELAO
LANCHE TARDE
MINI PAO DE CUPCAKE DE MINI PAO DE
BISCOITO DE PAO DE LEITE ¢/ 5 PAO CIABATA C/ MILHO ¢/ CUPCAKEDE | MINI PAO DE LEITE CUPCAKE DE BISCOITO DE " CUPCAKEDE | MINI PAO ROSETAC/ BISCOITODE | BISCOITO CREAM
CENOURA ¢/ POVILHO BANANA COM MANTEIGA PRODEQUEND | | o T Cima | MANTEIGA LARANIA O/ MANTEIGA. | VANCHE NATURAL CENOURA ¢/ BROA DE MILHO CHOCOLATE PIPOCA LANCHE NATURAL POVILHO PAO DE QUELO CENOURA. PATE OF CENOURA. | LANCHE NATURAL POVILHO CRACKER
REQUELAO CANELA REQUELAO
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | VITAMINA DE ABACATE | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | |VITAMINADE FRUTAS| SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | LEITEC/CHOCOLATE | SUCO DE POLPA W:m'r':: P8 sucooe poLpa
ABACAXI MAMAO MELANCIA UVA THOMPSOM BANANA BANANA LARANJA ABACAXI MELAO LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA MELAO ABACAXI UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA MELAO ABACAXI UVA THOMPSOM
JANTAR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta sexta Segunda Terca Quarta Quinta sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta  Quinta
02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai 09/mai 10/mai 11/mai 12/mai 13/mai 16/mai 17/mai 18/mai 19/mai 20/mai 23/mai 24/mai 25/mai 26/m: 30/mai 31/mai
SOPADE FEUAO COM |  ARROZ, FEUROE | MACARRAOAO | oo | Rgop, FENAOE | | SOPADE LEGUMES | ARROZ,FEUAOE | MAGARRROAO |, o | ARROZ,FEUROE || SOPADECARNEC/ | ARROZFEUAOE | MACARRAOAO | ARROZFEUAOE | CREMEDE sornereiocs | MROLIWIOE | acumiono | AMOMFENOE | cumes || SOPADEFEWROC/| ARROZ FEUAOE
MACARRAO CARNE GRELHADA SUGO FRANGO AO MOLHO| |  C/ MACARRAO | CARNE GRELHADA SUGO FRANGO AO SUGO MACARRAO | FRANGO AO MOLHO sUGO CARNE DESFIADA ABOBORA MACARRAO sUGO MACARRAO
GRELHADO CENOURA GRELHADO
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA |  SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




