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CCARDAPIO MENSAL - MARCO 2022*
ESCOLA CLARITAS

DEZ

ALMOCO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar e 22/mar 23/mar 24/mar ssjmar | 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
ALFACE CRESPA /ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA /ALFACE CRESPA /ALFACE CRESPA /ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA
sALADAS TomATE TomATE TomATE TomATE TomaTe TomaTe TomaTe TomATE TomATE TomATE TomATE TomaTe TomaTe TomaTe TOMATE ToMATE ToMATE ToMATE ToMATE ToMATE ToMATE
CENOURAEM
CENOURARALADA | ABOBRINHA Mitso ABOBRINHA PEPINO BETERRABA ovos ok cHucHu TROPICAL VaGEM BATATA DOCE ERVILHA BETERRABA sRocoUs ABOBRINHA BATATA CouvEFLOR PEPING cHucHu Mito
ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO
ACOMPANHAM
ros ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL || ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL
FEUAO CARIOCA | FEWAOCARIOCA || FEWAOCARIOCA | FEUAOCARIOCA | FEUAOPRETO | FELAOCARIOCA | FEURO CARIOCA || FEUAOCARIOCA | FEWAOCARIOCA | FEUROPRETO | FEUAOCARIOCA | FEWAOCARIOCA || FEWAOCARIOCA | FELAOCARIOCA |  FEVAOPRETO | FEWAOCARIOCA | FEUAOCARIOCA || FEUROCARIOCA | FEWAOCARIOCA | FEUROPRETO | FELAO CARIOCA
LeGUMES BATATA SILE AcELGA CRemE DE PURE DE ; cenoura LeGUMES BATATADOCE |  ABOBRINHA VIRADO D
GUARNIGOES PURE DEBATATA |  LEGUMES SOTE eeUNES o ABOBORA e Chewe D teumessote | PUREDE | Vinabo oE couve | saaTaRUsTIca | puRe MisTO PUREDEBATATA | SENOURA FAROFA | CHUCHU REFOGADD | LECUMES D OB VIRADO D BROCOLIS
SCAS DE CARNE CARNE ASSADA AO ISCAS DE CARNE
'ALMONDEGAS AO FILE DE PEIXE AO ‘CARNE SECA ISCAS DE CARNE FILE DE PEIXE 'CARNE DE PANELA C/ STROGONOFF DE FILE DE PEIXE 'ALMONDEGA AO ISCAS DE CARNE 'CARNE MOIDA AO | CARNE AO MOLHO | CARNE SECA C/ (CUBOS DE CARNE
PRINCIPAIS SUGO MOLHO KIBE DE FORNO ‘GRELHADO C/ DESFIADA ORIENTAL EMPANADO "TORTA MADALENA' LEGUMES 'MOLHO DE CARNE GRELHADO ‘GRELHADA C/ 'CARNE ASSADA GRELHADA PEIXE AO MOLHO SUGO ABOBORA GRELHADA
LEGUMES BARBECUE BrOCOLIS
STROGONOFF DE FRANGO FRANGO FRANGO A0
CARNE MOIDAC/ | | OMELETE ¢/ QUEUO FRANGO AO CARNE MOIDA ¢/ FILEZINHO CARNE MOIDA FRANGOAO | FRANGO AO MOLHO ChRNEMOIDAA || OMELETE DE FRANGO FRANGO AO
PRINCIPAIS FILEZINHO EMPANADO FRANGO C/ GRELHADO ¢/ 0VOS SHAKSHUKA | FRANGO GRELHADO DESFIADO ¢/ ovos cozibos FRANGO XADREX MOLHO DE
LEGUMES NGO, | MowosuGo | CRELHADO VAGEM EMPANADO Esranos COLORIDA MOLHO SUGO BRANCO PRIMAVERA LEGUMES GRELHADD MoLHo oo ot
SOBREMESA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA | SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA | SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA® SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA
LANCHE MANHA
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
28/fev. 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
LrELe MINIPAO DE MINIPAO DE LEITE
MANHA BISCOTODE | MINIPAO DE LEME | BISCOITO MiLHO ¢/ 0 BISCOMTO OE PAO DEFORMAC/ | BISCOITO DE PAO DE FORMAC/ | BISCOITO DE MiLHO ¢/
(DOCE OU BISCOITO INTEGRAL BROA DE MILHO POVILHO C/ MANTEIGA INTEGRAL BE;;EQR:SABEADC/ BISCOITO INTEGRAL MANTEIGA QUENO QUENTE BISCOITO INTEGRAL (E:IE:AUTSRD: POVILHO BROA DE MILHO FRIOS POVILHO MILHO C/ MANTEIGA | BISCOITO INTEGRAL BROA DE MILHO FRIOS POVILHO MANTEIGA
saLGADO
BEBIDA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || sucoDEroLpa | IOGURTEDE | VITAMINADE | co ot potps | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEFOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEFOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEFOLPA | SUCO DE POLPA
COMPLEMENTO MACA LARANJA UVATHOMPSOM MAMAO LARANJA MELANCIA MAGA MANGA MELAO BANANA UVA THOMPSOM MAGCA BANANA MELAO LARANJA ABACAXI MACA BANANA MELAO LARANJA ABACAXI
LANCHE TARDE
LANCHE - TARDE MINIPAO DE MINIPAO ROSETA
PAO DE LEITE C/ i PAO CIABATA C/ MILHO ¢/ CUPCAKE DE MINI PAO DE LEITE CCUPCAKE DE MAGA BISCOITO DE " CUPCAKE DE MINI PAO ROSETA C/ BISCOITO DE " 'CUPCAKE DE 2
(DOCE OU MANTEIGA PAO DE QUELO PATE DE CENOURA MANTEIGA LARANIA C/ MANTEIGA LANCHE NATURAL CENUUR{C/ BROA DE MILHO / PASSAS PIPOCA LANCHE NATURAL POVILHO PAO DE QUEIIO CENOURA 'PATE DE CENOURA. LANCHE NATURAL POVILHO PAO DE QUEIIO CHOCOLATE C/ PATE DE
SALGADO) REQUEIAO CENOURA
BEBIDA VITAMINA DE ABACATE|  SUCODE POLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | |VITAMINADE FRUTAS| SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | LEITEC/CHOCOATE | sucopeporpa || VTAMINADE | gucopporen | sucoverotea | (1ETEC
COMPLEMENTO UVATHOMPSOM BANANA BANANA LARANIA ABACAXI VL0 LARANIA ABACAXI MELANCIA ) ARANIA VL0 ABACAXI UATHOMPSOM | MAMAO LARANIA MELO ABACAXI | UVATHOMPSOM | MAWAO LARANA
JANTAR
Sequnda Terca  Quarta Quinta sexta Sequnda Terca Quarta Quinta sexta Segunda Terca Quarta Quinta sexta segunda Terra Quarta Quinta sexta segunda Terra Quarta Quinta
28/fev. 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 18/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar 25/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
AT annor oA | ROZ FBIROE || SopADE LEGUMES | ARROZFEUAOE | MACARRAOAO | CANADE | ARROZFEUAOE || SOPADECARNEC/ | ARROZFEWAOE | MACARRAOAO | ARROZFEUAOE | CREMEDE sopaoereurocs | AMOIIIOE | acarmiono | MROZIEVOL | s | | soPAvEreuBocs | AR IEVIOE | ucurmiono | AROTFEVROL
e C/MACARRAO | CARNE GRELHADA | SUGO GAUNHA | FRANGOAOSUGO | MACARRAO | FRANGO AO MOLHO suGo CARNEDESFIADA | ABOBORA MACARRAO o suGo e oD: MACARRAO e SuGo N oD

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



