SALADAS

ACOMPANHAMENTOS

GUARNIGAO

PRINGIPALS

SOBREMESA

BEBIDA

PRINCIPAL / JANTAR

suco

LANCHE MANHA
(DoCE 0U SALGADO)

BEBIDAS

CoMPLEMENTO

LANCHE TARDE
(DoCE 0U SALGADO)
BEBIDA"

CoMPLEMENTO

CARDAPIO MENSAL | /2020 * MARGCO

COLEGIO

ALMOGO
SEGUNDA

02/mar

TercA

03/mar

QuaRTA

04/mar

QuiNTA

05/mar

SEXTA

06/mar

SEGUNDA

09/mar

TERGA

10/mar

QuaRTA

11/mar

Quinta

12/mar

SEXTA

13/mar

SEGUNDA

16/mar

TERGA

17/mar

QuaRTA

18/mar

Quinta

19/mar

SEXTA

20/mar

SEGUNDA

23/mar

TercA

24/mar

QuarTa

25/mar

QuiNTA

26/mar

SEXTA

27/mar

SEGUNDA

30/mar

TercA

31/mar

TOMATE CENOURA RALADA PEPING BETERRABA RALADA TOMATE TomATE PepING BRoCOLIS R TOMATE TomATE BETERRABA COZIDA couveFLOR PEPING TOMATE TOMATE REPOLHO CENOURA RALADA PEpING TOMATE PEPING TOMATE
FEURO FEURO FEUOADA LIGHT FEUAD FEUAO FEUAD FEUAD FEUOADA LIGHT FEURO FEUAO FEUAD FEUAD FEUOADA LIGHT FEURO FEURO FEURO FEUAO FEUOADA LIGHT FEUAD FEURO FEURO FEURO
LscUMES KOVASOR | ATATACORAOA aosn oaTATABALNA aosn wocicoumss | MACIIRON sunt wisto suns aRosARCA Fasorn BROCOUS ALHOE GLEO. | ABOBRINHAREFOGAOA woumes | PUREpESATA
i o pavELA Iscavecamie FUENIODEFUNGO | Guaneacapouion | micocpane | AMOWSEGASAO || CMNENOOACT | gy e iscavEcame ALNONDEGIS SOVNAKD | BFECIEAAO | e oionc/miro | orcorsmoo CRSBECNE | g s

nese | o | o | R | oo || SO0 | s | e | oo G | e | o | e s
BANANA MELANCIA LaraniA MGk MELO. BANANA MEO LaranA GELATINA MAGh BANANA MELANCIA [ GELATINA Mgk BANANA MELO. aRANA GELATINA MAMAO BANANA e
oo | wcounn | o | scounmn | sownn || sxounm | scounme | sou | swowm | swourm || swowm | sxowm | scouon | seowm | swoumm ot | sowum | sownm | sowo | sowo || scow | s

JANTAR
SEGUNDA

02/mar.

QUARTA

04/mar

QUINTA

05/mar

SEGUNDA

09/mar

TERCA

10/mar

QUARTA

11/mar

QuINTA

12/mar

SEGUNDA

16/mar

TERCA

17/mar

QUARTA

18/mar

QuiNTA

19/mar

SEXTA

20/mar

SEGUNDA

23/mar

QuARTA

25/mar

QUINTA

26/mar

SEGUNDA

30/mar

ARROZ/ FEIAOY ISCA DE [ARROZ/ FE1RO/ 15CA D MACARRRO O |ARROZ/ FEIRO/ I5CA DE| i |aRRoZ/ FEIAOY 15CA O | ARROZ/ FEIRO/ 1SCA DE ARROZ/ FEIIAO) ISCA DE ARROZ/ FEIAO) ISCA DE MACARRAOA | ARROZ/ FEUIRO/ I15CA DE
fod SOPADELEGUMES | ESPAGUETTE A0 SUGO s SOPA DE LEGUMES oOb0R fvind SOPADE LEGUMES otouen e SOPADELEGUMES | MACARRAO 4 QUELOS e SOPADE FEUAD. fvind SOPADE FEUAD. e ESPAGUETTE A0 SUGO SOPADE LEGUMES g HoLonEon o
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCONATURAL SUCO NATURAL SUCONATURAL SUCONATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCONATURAL SUCONATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCONATURAL SUCONATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL

SEGUNDA

QuarTA

QuiNTa.

SEGUNDA

QuarTA

Quinta

SEGUNDA

QuarTA

Quinta

SEGUNDA

Quarta

QuiNTa

SEGUNDA

02/mar 03/mar. 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 30/mar 31/mar
BISNAGUINHA BISNAGUINHA. PAO DE FORMA " " " BISNAGUINHA DE.
ESFIMA DE QUEUD | PAO DE FORMA C/ PATE BISNAGUINHA C/ PAODEFORMAC/ | MINIPAO DE LEITE C/ PEITO. PRESUNTOE|
PAO DE QUENO ESFIHA DE CARNE. VITAMINADA ¢/ INTEGRAL ¢/ MINI PAO DE QUENO | INTEGRAL C/ PEITO DE (COOKIE INTEGRAL A PAO DE QUENO
Uaunoamco | s T oL ws o s Crmotrin | MUBAAE MO ek oo arootrin
wcomrmne | swommn | dcmorcoco | o | sscomruan || sucomuma | LSOO o | swcom | sscomran || sucomman | sucomuma | swcomrum | Acuorcoco - swcomrn | TSSO | B— - feunorcoro | sucomsmua
MELANCIA MACA PICADA uvA MANGA MAMAD MELAO MAMAO MAGA MANGA uvA MACA MAMAO MANGA uvA MELAO. MAGA MAMAD uvA MANGA ABACAXI EM CUBOS. BANANA MAGA

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEGUNDA

QUARTA

QuiNTa

SEGUNDA

QUARTA

QuiNTA

SEGUNDA

QuarTa

QUINTA

SEGUNDA

; [— \
PAO INTEGRAL C/ PEITO. PALITOS DE CENOURA BISCOITO DOCE MACA PIZZA NO PAO DE. SANDUICHE C/ PATE DE | CUBOS DE QUELIO BRANCO ¢/
otrinsE mao o oo sost Comin o roch o soooscatousa o oriomo
oot cusio
SUCO NATURAL I0GURTE ‘SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE COM CACAU ‘SUCO NATURAL 'SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE COCO ‘SUCO NATURAL ‘SUCO NATURAL ‘SUCO NATURAL SUCO NATURAL AGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL cacay SUCO NATURAL
ABACAXI EM CUBOS. MELAO. MAMAD LARANIA MAGA MACA MamAo ABACAXI EM CUBOS. LARANIA MELAO. MAMAO MANGA MELiO. UvA LARANIA MAMAD MAGA uvA MELAO MANGA
oo o

* PRODUTO NATURAL CONGELADO

TERAGOES,



