
CARDÁPIO MENSAL | /2020 * MARÇO
COLÉGIO MARÇO

ALMOÇO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA

02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 30/mar 31/mar

SALADAS MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS ALFACE MIX DE FOLHAS

TOMATE CENOURA RALADA PEPINO BETERRABA RALADA TOMATE TOMATE PEPINO BROCOLIS
VINAGRETE DE 

REPOLHO
TOMATE TOMATE BETERRABA COZIDA COUVE FLOR PEPINO TOMATE TOMATE REPOLHO CENOURA RALADA PEPINO TOMATE PEPINO TOMATE 

ACOMPANHAMENTOS ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ 

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO FEIJÃO FEIJOADA LIGHT FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJOADA LIGHT FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJOADA LIGHT FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJOADA LIGHT FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

GUARNIÇÃO LEGUMES NO VAPOR BATATA CORADA FAROFA BATATA PALHA ESPINAFRE REFOGADO PURÊ DE BATATA CREME DE MILHO FAROFA MIX DE LEGUMES 
MACARRÃO NA 

MANTEIGA 
PURÊ MISTO LEGUMES FAROFA RICA BATATA CORADA CENOURAS EM PALITO LEGUMES GRATINADO MACARRÃO ALHO E ÓLEO FAROFA BROCOLIS ALHO E ÓLEO ABOBRINHA REFOGADA  LEGUMES 

PURÊ DE BATATA  C/ 

ABÓBORA

PRINCIPAIS BIFE DE PANELA BIFE A PARMEGIANA ISCA DE CARNE STROGONOFF DE CARNE FRICASSÊ DE FRANGO KIBE DE ASSADEIRA
FILEZINHO DE FRANGO 

EMPANADO 
CARNE ACEBOLADA FILÉ DE PEIXE 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

CARNE MOÍDA C/ 

LEGUMES 
BIFE À ROLE 

ISCA DE CARNE 

ACEBOLADA 
BIFE A PARMEGIANA CARNE MOIDA C/ MILHO ISCAS BOVINAS ORIENTAL

ALMONDEGAS BOVINA AO 

SUGO 

BIFE GRELHADO 

ACEBOLADO
CARNE MOÍDA C/ MILHO BIFE GRELHADO

CUBOS DE CARNE C/ 

LEGUMES 
BIFE A MILANESA 

FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO

ISCA DE FRANGO 

ACEBOLADO
OMELETE 

FIILÉ DE PEIXE À 

PORTUGUESA 
CUPIM ASSADO

ISCA DE FRANGO AO 

MOLHO
ISCA BOVINA FILÉ DE FRANGO

CUPIM ASSADO AO 

MOLHO DE 

CHAMPIGNON 

ISCAS DE FRANGO
FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO

ISCA DE FRANGO 

ACEBOLADA 
OMELETE 

FILÉ DE PEIXE A 

PORTUGUESA 
FILÉ DE FRANGO A PIZZAIOLO OMELETE DE FRIOS FILÉ DE FRANGO GRELHADO BIFE SUÍNO FILÉ DE PEIXE À MILANESA FILÉ DE FRANGO GRELHADO

FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO
FRANGO AO MOLHO 

SOBREMESA BANANA MELANCIA LARANJA MAÇÃ MELÃO BANANA MELÃO LARANJA GELATINA MAÇÃ BANANA MELANCIA LARANJA GELATINA MAÇÃ BANANA MELÃO LARANJA GELATINA MAMÃO BANANA 
BOLO DO 

ANIVERSARIANTE 

BEBIDA* SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL 

JANTAR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA

02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 30/mar 31/mar

PRINCIPAL / JANTAR
ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

CARNE 
SOPA DE LEGUMES ESPAGUETTE AO SUGO

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

FRANGO
SOPA DE LEGUMES 

MACARRÃO AO 

POMODORO 

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

CARNE 
SOPA DE LEGUMES 

MACARRÃO PARAFUSO 

BOLONHESA 

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

FRANGO
SOPA DE LEGUMES MACARRÃO 4 QUEIJOS 

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

FRANGO
SOPA DE FEIJÃO

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

CARNE 
SOPA DE FEIJÃO

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

FRANGO
ESPAGUETTE AO SUGO SOPA DE LEGUMES 

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

CARNE 

MACARRÃO À 

BOLONHESA 

ARROZ/ FEIJÃO/ ISCA DE 

CARNE 

SUCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL 

KIT LANCHE MANHÃ

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA

02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 30/mar 31/mar

LANCHE MANHÃ

(DOCE OU SALGADO)
PÃO DE QUEIJO 

PÃO DE FORMA INTEGRAL 

C/ QUEIJO BRANCO 

BISNAGUINHA C/ 

MUSSARELA 
ESFIHA DE CARNE 

BISNAGUINHA 

VITAMINADA C/ 

REQUEIJÃO

BISNAGUINHA 

INTEGRAL C/ 

REQUEIJÃO 

MINI PÃO DE QUEIJO 

PÃO DE FORMA 

INTEGRAL C/ PEITO DE 

PERU 

ESFIHA DE QUEIJO 

BRANCO

PÃO DE FORMA C/ PATÊ 

DE CENOURA 
COOKIE INTEGRAL 

BISNAGUINHA C/ 

PRESUNTO

PÃO DE FORMA C/ 

QUEIJO BRANCO

MINIPÃO DE LEITE C/ PEITO 

DE PERU E REQUEIJÃO 
QUEIJO QUENTE INTEGRAL PÃO DE QUEIJO 

BISNAGUINHA C/ PRESUNTO E 

REQUEIJÃO 

PÃO DE FORMA INTEGRAL 

C/ PEITO DE PERU

MINI PÃO FRANCÊS C/ 

MUSSARELA E REQUEIJÃO

BISNAGUINHA DE 

ESPINAFRE C/ QUEIJO 

BRANCO

BINAGUINHA DE 

CENOURA

PÃO DE FORMA COM 

PEITO DE PERU

BEBIDAS SUCO NATURAL * SUCO NATURAL ÁGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL 
LEITE C/ CHOCOLATE 

50% CACAU
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL ÁGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL 

LEITE C/ CHOCOLATE 50% 

CACAU
SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL ÁGUA DE COCO SUCO NATURAL 

COMPLEMENTO MELANCIA MAÇÃ PICADA UVA MANGA MAMÃO MELÃO MAMÃO MAÇÃ MANGA UVA MAÇÃ MAMÃO MANGA UVA MELÃO MAÇÃ MAMÃO UVA MANGA ABACAXI EM CUBOS BANANA MAÇÃ

KIT LANCHE TARDE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA

02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 30/mar 31/mar

LANCHE TARDE

(DOCE OU SALGADO)

PÃO INTEGRAL C/ PEITO 

DE PERU E REQUEIJÃO 
BISCOITO POLVILHO BOLO DE BANANA 

PALITOS DE CENOURA 

C/ PATÊ DE ERVAS 
PIZZA DE FORNO

TOMATE CEREJA C/ 

MOLHO ROSÊ 

SAUDÁVEL  

BOLO DE CHOCOLATE 
BISCOITO DOCE  MAÇÃ 

E CANELA 
MILHO NA MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO

PIZZA NO PÃO DE 

FORMA 
PIPOCA LANCHE NATURAL ESFIHA DE CARNE BISCOITO INTEGRAL PIPOCA BOLO DE CENOURA 

SANDUICHE C/ PATÊ DE 

FRANGO

CUBOS DE QUEIJO BRANCO C/ 

ORÉGANO 
LANCHE NATURAL PIZZA NO PÃO DE FORMA 

PÃO DE QUEIJO

BEBIDA* SUCO NATURAL IOGURTE SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL LEITE COM CACAU SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL ÁGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL ÁGUA DE COCO SUCO NATURAL SUCO NATURAL SUCO NATURAL 
LEITE C/ CHOCOLATE 50% 

CACAU
SUCO NATURAL 

COMPLEMENTO ABACAXI EM CUBOS MELÃO MAMÃO LARANJA MAÇÃ MAÇÃ MAMÃO ABACAXI EM CUBOS LARANJA MELÃO MAMÃO MANGA MELÃO UVA LARANJA MAMÃO MAÇÃ UVA MELÃO MANGA

LARANJA MELÃO

* PRODUTO NATURAL CONGELADO
DEVIDO À NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS.

z\


